


 

Для обеспечения безопасности работ на высоте применяется СТРАХОВОЧНАЯ СИСТЕМА – средство 
индивидуальной защиты от падения с высоты, которое состоит из трёх основных компонентов, 
присоединяемой для страховки работника: 
 

- страховочная привязь – компонент страховочной системы, предназначена для охвата тела с 
целью предотвращения от падения, и поддержания всего тела человека для удержания тела во время 
падения и после него; 

- анкерное устройство – это средство или приспособление, устанавливаемые или монтируемые 
в опору, для присоединения страховочной системой или страховочным канатом; 

- соединительно-амортизирующая подсистема – соединительная деталь страховочной привязи 
и анкерного устройства (строп), предназначенная для остановки возможного падения, может быть 
оснащена амортизатором рывка — элементом, поглощающим энергию падения для снижения силы рывка 
до безопасной величины. Строп может состоять из каната из синтетических волокон, проволочного троса, 
тканой ленты или цепи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Последовательность действий перед началом работ на высоте с применением страховочной 

привязи: 
 
-  Проверка состояния страховочной привязи. 
 Перед каждым использованием необходимо проверить состояние страховочной привязи, а 

также наличие маркировки с четко читающими обозначениями. Убедиться, что привязь не имеет видимых 
повреждений, таких как трещины, порезы, надрывы и износ, при обнаружении повреждений, необходимо 
заменить страховочную привязь. 

Маркировка должна содержать следующие обозначения: 
• наименование изделия;  
• модель, тип и (или) код, артикул изделия;  
• наименование изготовителя и (или) его товарный знак;  
• размер;  
• технический регламент, требованиям которого должно соответствовать изделие;  
• единый знак обращения продукции – член Таможенного союза «ЕАС»;  
• месяц и год изготовления изделия. 

 
 
 



 

- Применение (надевание) страховочной привязи. 
 Чтобы надеть привязь с наплечными и набедренными лямками, необходимо расправить лямки 

и ленты, взять привязь за D-кольцо, размещенное на спинке, затем перехватить привязь, взяв за наплечные 
лямки. Пропустить ноги в набедренные обхваты, продеть руки в наплечные обхваты и затянуть лямки и 
ленты. 

 
- Регулировка лямок страховочной привязи. 
 Длину лент следует отрегулировать таким образом, чтобы ремни и лямки плотно прилегали к 

телу. Привязь должна быть достаточно плотной, чтобы обеспечить надежную фиксацию, при этом не 
должна сдавливать и ограничивать движения работника. 

 
- Крепление карабина страховочного стропа к анкеру (опоре). 
 Один конец стропа необходимо прикрепить к привязи, а другой к анкерному устройству, опоре, 

обеспечивающей достаточную прочность и стабильность. Необходимо визуально убедиться, что анкерное 
устройство в исправном состоянии, без видимых повреждений. 

 
- Проверка страховочной системы. 

 Убедится, что привязь правильно отрегулирована, все застежки и карабины надежно закреплены 
и не имеют видимых повреждений. Проверить, чтобы все элементы страховочной системы были 
свободны о 
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