


 

Для защиты от повышенных температур вызванное вследствие теплового излучения, конвективной 
теплоты, кратковременного контакта с нагретой поверхностью, кратковременного воздействия открытого 
пламени, применяются – СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА и ДРУГИЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ (каска 
защитная, подшлемник, перчатки и рукавицы): а также обеспечивать необходимый эргономический 
и физиолого-гигиенический уровень при выполнении работ, для которых она предназначена. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА - должна обеспечивать заявленную защиту от воздействия вредных 
(опасных) производственных факторов, вызываемых повышенными температурами, соответствовать 
эргономическим и физиологическим требованиям и свойствам в процессе всего срока эксплуатации. 
Спецодежда может быть выполнена в виде куртки и брюк или куртки и полукомбинезона, а также в виде 
комбинезона. Спецодежда должна полностью закрывать верхнюю и нижнюю части тела, шею, руки и 
ноги. Куртка должна закрывать верхнюю часть брюк не менее чем на 20 см при выполнении рабочих 
операций. Застежки должны исключать возможность влияния тепловых факторов на тело человека. Низ 
брюк должен закрывать обувь при ходьбе и выполнении любых рабочих операций. Застежки на лицевой 
стороне должны быть закрыты планками, клапанами или аналогичными по назначению элементами. 

При изготовлении костюмов от повышенных температур используется ткань типа «Молескин» 
(100% хлопок) с огнестойкой отделкой плотностью не менее 280 г/кв.м. или из алюминизированной 
параарамидной ткани, плотностью 460 г/кв.м.  

Спецодежда должна иметь защитные накладки для защиты от повышенных температур с учетом 
воздействия вредных (опасных) производственных факторов.  

Защитные накладки на спецодежде для защиты от брызг расплавленного металла должны быть 
расположены: 

-  на полочках по всей длине и ширине, боковых частях, кокетке спинки куртки;  
-  на верхней части рукавов по всей длине шириной не менее 30,0 см и по низу рукавов высотой 

не менее 20 см;  
-  на передних частях брюк от верха (не менее 10 см выше уровня куртки) до низа;  
-  на задних частях брюк по низу высотой не менее 15 см, вдоль бокового и шаговых швов длиной 

не менее 15 см выше линии колена до низа и шириной не менее 7 см. 
 
Защитные накладки на спецодежде для защиты от теплового излучения, конвективной теплоты, 

контакта с нагретой поверхностью, должны быть: 
 -  на полочках по всей длине и не менее 90 % от ширины полочки по линии груди;  
-  на верхней части рукавов по всей длине шириной не менее 60 % от ширины вверху и 70 % 

ширины рукава внизу;  
-  на передних частях брюк от верха (не менее 10 см выше уровня куртки) до низа, накладка 

должна закрывать боковой шов ниже линии колена и заходить на заднюю половинку на 10— 15 см.  

КАСКА ЗАЩИТНАЯ – предназначена для защиты верхней части головы от ударов о 
неподвижные объекты, повреждений падающими предметами, а также от теплового излучения и брызг 
металла. 

Защитная каска включает и состоит из следующих элементов: 
-  Корпус. Верхняя часть защитной каски, воспринимающая удар; 
- Козырек. Отогнутая часть корпуса, выступающая над глазами; 
- Поля. Отогнутые края корпуса каски; 
- Внутренняя оснастка. Внутренняя конструкция каски, предназначенная для удержания каски 

на голове, а также поглощения кинетической энергии, возникающей при ударе и распределения усилия 
по поверхности; 

- Смягчающая налобная лента. Элемент, предназначенный для повышения удобства при 
ношении защитной каски; 

- Вентиляционные отверстия каски. Отверстия в корпусе каски, обеспечивающие циркуляцию 
воздуха внутри защитной каски; 

 
 



 

- Подбородочный ремень. Ремень, располагающийся под подбородком, для фиксации защитной 
каски на голове; 

- Маркировка. На каждой каске должна быть маркировка, выполненная в виде гравировки или 
тиснением с указанием изготовителя, года и квартала изготовления, типа каски, размера каски и 
сокращенным названием материала каски согласно ISO 472 (АБС, ПНД, ПК, ПА и т.п.). 

 
Защитные каски должны соответствовать следующим требованиям: 
- Обеспечивать естественную вентиляцию внутреннего пространства; 
- Корпус защитной каски при соприкосновении с токоведущими деталями должен защищать от 

поражений переменным током частотой 50 Гц напряжением не менее 440 В, а в случае воздействия 
электрической дуги корпус каски должен обеспечить защиту от термических рисков, не гореть и не 
плавиться; 

- Сохранять защитные свойства в диапазоне температур, указанном изготовителем; 
- Иметь систему креплений на голове, не допускающую самопроизвольного падения или 

смещения с головы; 
- Боковая деформация каски защитной при испытании допускается не более 40 мм, а остаточная 

- не более 15 мм.; 
- Система регулирования положения защитной каски на голове не должна после наладки и 

регулировки самопроизвольно нарушаться в течение всего времени использования; 
- В условиях повышенных и (или) пониженных температур, должны препятствовать 

проникновению расплавленного металла через корпус каски (корпус не должен возгораться через 5 с 
после контакта с расплавленным металлом или открытым пламенем), а также сохранять свои защитные 
свойства в диапазоне температур окружающего воздуха, указанном изготовителем; 

- На корпус каждой защитной каски должна наноситься не удаляемая маркировка (гравировка, 
тиснение и др.) или трудноудаляемая этикетка с диапазоном температур, при которых каска может 
эксплуатироваться, а также уровнем электроизоляционных свойств, символы устойчивости к боковой 
деформации и брызгам расплавленного металла.  

ПОДШЛЕМНИК – предназначен для защиты шеи и затылочной области. Подшлемник из 
термостабилизированного волокна с силиконизированным покрытием (преокс и параарамид), 
выполняется с одним из типов крепления: наголовное или к защитной каске. 

ПЕРЧАТКИ, РУКАВИЦЫ – предназначены для защиты от теплового излучения, контакта с 
нагретыми поверхностями, искр, брызг расплавленного металла, окалин. Должны быть устойчивы к 
высоким температурам, механическим воздействиям и истиранию. 
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