
№ 0 3
( 7 1 2 4 )  

2 3  Ф Е В РА Л Я  2 0 2 6

НОВОСТИ 

В ТЭЦ-ПВС проходит 
капитальный ремонт 
водогрейного котла № 2

с. 2

БИТВА КЛУБОВ

Легкоатлеты Тулачермета 
приняли участие в региональном 
спортивном проекте

с. 7

МеталлургНовотульский

Памятное Красное Знамя в честь 
50-летия Советской власти

Памятное Красное Знамя к 100-летию 
со дня рождения В.И. Ленина

Издается с 1931 года

Газета трудового коллектива  
и совета ветеранов АО «Тулачермет»

С ПРАЗДНИКОМ! ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Уважаемые коллеги!
От всей души поздравляю вас с 
Днем защитника Отечества!

Этот праздник символизирует 
верность долгу, силу духа и насто-
ящую мужскую доблесть. Для нас, 
металлургов, эти качества имеют особое зна-
чение. Благодаря нашей работе развивает-
ся регион и увеличивается экономическая 
мощь страны. Вы с честью несете эту вахту, 
демонстрируя характер, закаленный, как са-
мая крепкая сталь.

Спасибо вам за надежность, профессиона-
лизм и преданность общему делу. 

С праздником!
Президент ООО УК «ПМХ»

Е.Б. Зубицкий

Дорогие металлурги и ветераны! 
Сердечно поздравляю вас с Днем за-
щитника Отечества. В металлургии 
нет случайных людей. Здесь нужна 
выдержка, стойкость и твердость 
характера. Это те же качества, что 
и отличают настоящего защитника Родины. 
Вы — надежная опора нашего завода.

Желаю вам неиссякаемой энергии, професси-
ональных побед и достижения самых амбици-
озных целей. Пусть ваш внутренний стержень 
остается несгибаемым, а здоровье крепким.  

Управляющий директор АО «Тулачермет» 
С.Н. Дьяков

Дорогие друзья!
Поздравляю вас с этим великим 
праздником — Днем защитника 
Отечества! Ваш неустанный труд 
ежедневно способствует укрепле-
нию мощи и благополучию нашей 
державы. Создаваемая вами продукция игра-
ет ключевую роль в развитии экономики, 
обеспечивая надежность и развитие страны. 

Желаю вам отменного здоровья, внутренне-
го подъема и блестящих результатов во всех 
начинаниях!

Управляющий директор АО «ПОЛЕМА» 
А.В. Филиппов

Уважаемые металлурги!
От всего сердца поздравляю вас с 
Днем защитника Отечества! Имен-
но благодаря вашему мужеству и 
стойкости наша компания уверен-
но движется вперед и достигает 
поставленных целей. Преданность делу, от-
ветственность и вера в успех в металлургии 
важны не меньше, чем в армии, и играют 
значительную роль в нашем общем деле. 

Пусть этот светлый праздник подарит вам 
много радости, приятных эмоций и зарядит 
энергией для новых свершений.

Генеральный директор ООО «ПромСорт-Тула» 
А.В. Сазонов

Сотрудницы предприятий тульской площадки ПМХ и 
Промсорт-Тулы поздравляют коллег с 23 февраля!

Продолжение на стр. 5

С праздником, 
дорогие 
мужчины!

С ДНЕМ 
ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА!
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Андрей 
Пронский

Николай 
Самсонов

Большое внимание в ходе проверки 
уделялось охране труда.

В одогрейный котел № 2 предназначен для 
подогрева сетевой воды, подаваемой на 
отопление Пролетарского района. Поэто-

му выполняемому капитальному ремонту уделя-
ется большое внимание.

В рамках кампании, которая стартовала 1 февра-
ля и продлится до 30 июня, запланировано выпол-
нить целый комплекс работ. Провести ревизии 
запорно-регулирующей арматуры, дымососов и 
вентиляторов, заменить экранные трубы, прове-
сти ремонт с частичной заменой конвективных 
поверхностей нагрева, а также восстановить те-
пловую изоляцию и обмуровку.

Капремонт осуществляется силами подрядной 
организации ООО «Пром-Инвест», а также персо-
налом цехов № 10 и 25. Специалисты централь-
ной лаборатории автоматики отвечают за ремонт 
с настройкой оборудования КИПиА.

Николай Самсонов, начальник котельного 
участка ТЭЦ-ПВС:

— Водогрейный котел № 2 будет задействован 
в обеспечении теплоснабжения жилых домов и 
социальных объектов Пролетарского района во 
время отопительного сезона. Основная задача ре-
монтной кампании — обеспечить надежность экс-
плуатации агрегатов.

Работа на перспективу
В ТЭЦ-ПВС проходит капитальный ремонт 
водогрейного котла № 2

АУДИТ

Улучшение безопасности
На ПМХ-Втормете прошла аудиторская проверка

У правлением промышленной безопасности 
и охраны труда ООО УК «ПМХ» с 10 по 13 
февраля был проведен аудит состояния дея-

тельности перерабатывающего предприятия в обла-
сти промышленной безопасности и охраны труда.

В ходе аудита были проверены как исправле-
ние замечаний, выявленных при проведении 

прошлогоднего аудита, так и новые, актуальные 
для организации направления. Это обучение ра-
ботников по охране труда внутри организации, 
содержание зданий и сооружений, эксплуатация 
вновь смонтированного производственного обо-
рудования.

По результатам аудита был сделан ряд замеча-
ний, устранение которых поспособствует улучше-
нию безопасности на производстве, профилакти-
ке производственного травматизма.

Андрей Пронский, начальник отдела охраны 
окружающей среды, промышленной безопас-
ности и охраны труда ООО «ПМХ-Втормет»:

— Также в ходе аудита обсудили разработку и 
внедрение единой системы производственного 
контроля, наметили основной курс ее развития.

Летом на предприятии пройдет плановая про-
верка со стороны государственной инспекции по 
труду, поэтому прошедший аудит в том числе при-
зван указать нам на недочеты по вопросам пред-
стоящей проверки и, соответственно, помогает 
нам подготовиться. 

Материалы полосы подготовил 
Игорь Корнеев

Демонтаж 
экранных 
труб.

1500
метров

экранных 
труб и кон-
вективных 
поверхно-

стей нагре-
ва заменят

 

до 98 °С 
температура

сетевой 
воды 

на выходе 

100
Гкал /час

воды про-
изводитель-
ность котлаГ убернатор Тульской области 

Дмитрий Миляев и генераль-
ный директор Государствен-

ного исторического музея Алексей 
Левыкин осмотрели выставку «Со-
кровища полковых музеев. Тради-
ции и реликвии российской армии».

Выставочный проект охватыва-
ет четыре темы: «Герои и награды», 
«Офицерское собрание. Юбилеи пол-
ков», «Полковые святыни», «Под вы-
сочайшим шефством». В экспозиции 
представлены реликвии военной 
истории из полковых музеев, офи-
церских собраний и личных коллек-
ций, хранящиеся в собрании ГИМ, а 
также памятники, связанные с туль-
скими воинскими формирования-
ми. В числе ценных для Тульской об-
ласти экспонатов — нагрудной знак 
72-го пехотного Тульского полка.

Алексей Левыкин отметил, что 
русское офицерство во все времена 
было опорой государства.

— Офицерский корпус не толь-
ко стоял на защите интересов Оте-
чества. Офицерский корпус дарил 
миру имена талантливых ученых, 
писателей, скульпторов, музыкантов 
и художников. Военные, истинно по-
свящающие свою жизнь служению 
Отечеству, свято чтят свое прошлое, 
бережно относясь к сохранению па-
мяти о славных деяниях русской ар-
мии.

Традиция организации полковых 
музеев — одно из проявлений осо-
бого отношения к собственной исто-
рии и памяти о славных боевых под-
вигах русского воинства, — сказал 
Алексей Левыкин.

Туляки и гости города смогут 
посетить выставку «Сокровища 
полковых музеев. Традиции и ре-
ликвии российской армии» с 20 
февраля до 17 августа (г. Тула, ул. 
Металлистов, 10).

Источник: министерство массовых 
коммуникаций Тульской области

Историческое 
наследие

Дмитрий Миляев
и Алексей Левыкин.

НОВОСТИ РЕГИОНА

Дмитрий Миляев под-
черкнул, что такие экс-
позиции способству-
ют патриотическому 
воспитанию молоде-
жи, сохранению исто-
рического наследия и 
укреплению единства 
нашего народа.
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Члены 
комиссии 
принимают 
работу 
Дмитрия 
Акульшина.

КМАРУДА

Э то второе состязание для представителей 
профессии. Как и прежде, в нем поучаство-
вали девять работников, которые стреми-

лись подтвердить свой квалификационный уровень 
и получить существенное повышение зарплаты. 
Размер премии, в зависимости от разряда и места 
в рейтинге, колебался от 9 до 21 процента. 

— Интерес к соревнованию среди молодежи сви-
детельствует о здоровых амбициях, ответственно-
сти, серьезном отношении к делу и инициативности 
— приоритетных качествах слесаря-ремонтника. 
Нужно не только уметь обращаться с инструмен-
тами, но и технически мыслить. Важно не остаться 

равнодушным к небольшой 
поломке, чтобы предотвра-
тить более сложные ситуа-
ции. Сработаем на опереже-
ние — уменьшим простои, 
больше концентрата про-
изведем, — рассказывает 
главный механик фабрики 
Алексей Гапонов. 

В прошлом году на ДОФ 
смонтировали новое высо-
коэффективное оборудо-
вание: грохот каскадного 
типа, вакуум-фильтр с ре-
сиверами, батареи гидроци-
клонов, насосы усиленной 

мощности. Базовая составляющая успеха настоя-
щих и будущих преобразований — кадры, заинте-
ресованные в результатах своего труда. 

Интерес к соревнованиям профмастерства участ-
ники уже проявили, ответив на 30 вопросов теоре-
тического задания на время. На практическом этапе 
нарезали плашкой резьбу на шпильку диаметром 20 
мм. На скорость работы влиял верный выбор подхо-
дящей плашки. Отдельно учитывались навык уста-

Эстетика и конкретика 
Слесари-ремонтники трех участков ДОФ боролись за звание лучшего

новки детали в тисках и эстетика рабочего места 
после выполнения задания. К слову, необходимость 
убрать после себя стружку, протереть инструмент 
— не только признак уважения к следующему испол-
нителю, но и важная деталь для экономии времени. 
При подведении итогов жюри скрупулезно и макси-
мально объективно учитывало эти нюансы. 

Ольга Бондарева

На Пром-
сорт-Калу-
ге выпуск 
продукции 
за 2025 год 
вырос 
на 11%.

КОКС ПРОМСОРТ

Промсорт увеличил 
выпуск проката 
по итогам 2025 года
Партнерские предприятия группы «Промсорт» за 2025 год произвели 
3,8 млн тонн проката, что на 14% выше, чем в 2024 году. 

О бъем выплавки стали составил 4,2 млн тонн. Увеличение выпуска 
продукции произошло на всех предприятиях компании: Пром-
сорт-Тула произвел 1,5 млн тонн проката, что на 27% выше, чем 

за аналогичный период прошлого года, Промсорт-Калуга нарастил про-
изводство на 11%, а Промсорт-Урал — на 4%.

Компания по итогам года существенно нарастила выпуск неарматурно-
го проката. Производство горячекатаного круга выросло на 53%, уголка и 
швеллера — на 17%. В целом за последние три года доля неарматурного 
проката в составе продуктового портфеля группы выросла с 21% до 28%.

 — Несмотря на снижение металлопотребления, мы видим определенный 
потенциал для рынка сортового проката в реализации крупных инфра-
структурных проектов, потребление здесь оценивается более чем в 1 млн 
тонн дополнительных объемов, — отметил Евгений Лещев, генеральный 
директор компании «Промсорт».

Путешествие 
в мир производства
Обзорная экскурсия по заводу прошла для ребят из подшефных школ — 
победителей и призеров профориентационных мероприятий ПАО «Кокс»

В месте с учащимися лицея № 62, школ № 14 и № 94 предприятие посе-
тили их преподаватели. Гости посмотрели на главный «аттракцион» 
углеподготовительного цеха — вагоноопрокидыватель в действии, 

увидели коксовые батареи и узнали интересные факты о заводе, побывали 
в химцехах и изучили всю технологическую цепочку.

Учащаяся 11 класса МАОУ СОШ № 94 Екатерина отметила, что ей было ин-
тересно посмотреть на разгрузку вагонов с помощью вагоноопрокидывателя, 
а семиклассник Константин из МБОУ «Лицей № 62» впечатлился масштабами 
коксовых батарей.

— Сегодня узнал много нового о производстве кокса — это была очень по-
знавательная экскурсия, — поделился учащийся 11 класса МАОУ СОШ № 94 
Александр. — Сам завод красивый, ухоженный, видно, что люди заботятся о 
нем и ответственно работают.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
КОНКУРСА

I место —
Николай
Кантаев 

II место —
Николай

Борзенков 

III место —
Дмитрий

Акульшин

“

Ребята 
ознако
мились 

с произ
водством 

ПАО 
«Кокс».
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КРУПНЫМ ПЛАНОМ

День рождения 
защитника Отечества
Старший пожарный АСС Сергей Заваруев отмечает 23 февраля сразу два праздника

ИНФОГРАФИКА

— Так уж получилось, что свой День рождения 
я отмечаю в День защитника Отечества — очень 
важный для меня, бывшего военного, праздник. 
С одной стороны, есть свои плюсы — дата запо-
минающаяся, а с другой — я, если разобраться, 
лишен одного из этих праздников, — с улыбкой 
начал беседу старший пожарный АСС Сергей За-
варуев.

Сергею Михайловичу исполняется 61 год, и он 
по-прежнему в трудовом строю. Кстати, в боевом 

строю нашему герою приходилось быть и в ар-
мии, во время службы в Афганистане он исполнял 
свой интернациональный долг.

После школы получил специальность слесаря и 
начал работать на Рязанском заводе химволокна. 
Пока учился, получил 3-й разряд по прыжкам с 
парашютом в местном учебно-авиационном цен-
тре. Вскоре пришла повестка в армию.

Рядового Заваруева распределили в воздушно-де-
сантные войска в учебную роту медсанбата. За хо-

ИТОГИ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КОРПОРАТИВНОГО РЕЗЕРВА 
УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КАДРОВ В 2025 ГОДУ

СТУПЕНЬ К РАЗВИТИЮ
специалистов 
прошли стажировку 
по программе КРУК37

—  Программа КРУК 
действует на предпри-
ятии с 2021 года. В нее 
входят специалисты ка-
дрового резерва 1 уров-
ня (КР-1) — сотрудни-
ки, претендующие на 
должности руководи-
телей начального уров-
ня. В кадровый же ре-
зерв второго уровня 
(КР-2) входят руководи-
тели начального уров-
ня, претендующие на 
должности руководи-
телей среднего звена. 
Каждому резервисту 
назначен куратор и ру-
ководитель стажировки.
В этом году в список 
корпоративного резер-
ва управленческих ка-
дров зачислены 37 со-
трудников.

Наталья Антонова 
Начальник отдела 
обучения 
и развития персонала 
АО «Тулачермет»

СТУПЕНЬ К РАЗВИТИЮ
ГРУППА КР-1 ГРУППА КР-2

человек 
обучались 
в группе КР-1

человек 
обучались 
в группе КР-2

тренинга 
проведено для 
специалистов

тренинга 
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специалистов

специалистов 
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корпоратив-
ный резерв
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рошую службу солдата уже было хотели перевести 
в родную Тулу, но судьба внесла свои коррективы.

Буквально за день до отправки солдат в Афгани-
стан один из них ломает ногу, и взамен посылают 
Сергея Заваруева. 

Здесь, в месте, где идет война, рядовому не раз 
приходилось смотреть в глаза смерти, но по сло-
вам Сергея Михайловича, ему всегда везло.

— Когда нас отправляли в Афган, всех солдат по-
грузили в два самолета, третий транспортировал 
корреспонденцию, продукты. Грузовой самолет 
всегда держит путь первым. Но уже на подлете 
к Кабулу лайнеры с людьми обогнали его, поэто-
му грузовоз замыкал цепочку. Его-то душманы и 
подстрелили. Если бы это случилось чуть раньше, 
мне, находившемуся с товарищами в последнем 
самолете, выжить бы не удалось, — рассказывает 
наш герой.

Всего в Афганистане, а точнее в его столице Ка-
буле, рядовой отслужил больше полутора лет. 

Демобилизовавшись, Сергей Заваруев посту-
пил в Черкасское пожарное училище МВД, по его 
окончании работал в Тульском гарнизоне пожар-
ной охраны в звании майора. В 2004 году пере-
веден в Управление оперативного реагирования 
МЧС России по Тульской области, а вскоре при-
шел на Тулачермет, где трудится до сих пор.

Игорь Корнеев

Сергей Заваруев. Служба в Афганистане.
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В ФОКУСЕ

ПОЗДРАВЛЯЕМ

С праздником, 
дорогие мужчины!
Сотрудницы предприятий тульской площадки ПМХ и 
Промсорт-Тулы поздравляют коллег с 23 февраля!

— Дорогие мужчины, поздравляю вас с 
праздником! Желаю оставаться настоя-
щими рыцарями: благородными, сильны-
ми и справедливыми. Пусть все задуман-
ное сбывается! 

— Мужчины! С праздником вас! Желаю 
быть нашей надежной стеной, покорять 
любые вершины и всегда возвращаться 
с победой. Будьте сильными, смелыми и 
самыми лучшими!

С праздником!

— Поздравляю весь мужской коллектив 
предприятия с праздником! Благодарю вас 
за надежность и поддержку. Желаю, чтобы 
ваше здоровье и воля были крепче лома, 
а жизненный тонус только повышался. 
Успехов в труде и счастья в личной жизни!

 

— Дорогие коллеги-мужчины! Поздравляю 
вас с Днем защитника Отечества! Спаси-
бо за вашу силу и надежность, за то, что 
с вами мы как за каменной стеной, даже в 
горячем цеху. Желаем крепкого здоровья 
и всегда победного настроя!

— Дорогие защитники! С праздником! Же-
лаю вам железного здоровья, стальных не-
рвов и огненной страсти к жизни. Пусть 
все планы выполняются, а коллеги ценят 
и уважают.

Спасибо, что вы у нас есть!

— Поздравляю всех коллег с Днем защитни-
ка Отечества! Желаю вам мужского характе-
ра и выдержки, как у закаленного металла. 
Пусть работа спорится, дома ждут с нетер-
пением, а здоровье будет богатырским. С 23 
февраля, наши надежные коллеги!

— С 23 февраля, дорогие мужчины! Спаси-
бо за ваш труд и профессионализм. Пусть 
все задуманное сбывается, пусть работа 
приносит радость, а дома царит уют.  Оста-
вайтесь всегда такими же надежными и 
мужественными.

— Поздравляю всех мужчин нашего пред-
приятия с 23 февраля! Желаю вам плавить 
сталь, но оставаться с открытым сердцем. 
Будьте крепки духом, здоровы телом и 
всегда оставайтесь победителями. Успе-
хов вам и благополучия!

— Дорогие наши коллеги! Поздравляю вас 
с праздником! Вы — опора нашего пред-
приятия. Желаю вам всегда быть на высо-
те, держать удар и не сгибаться под тяже-
стью задач. Легкой работы, крепкого тыла 
и верных друзей рядом!

Екатерина 
Евсеева

Анна 
Борисова

Елена 
Врадий

Татьяна 
Шарко

Ольга 
Колоскова

Надежда 
Леонова

Ольга 
Комарова

Екатерина 
Мартыненко

Юлия 
Степина

Бригадир 
поста РРУ 
железнодорожного 
цеха 
АО «Тулачермет»

Ведущий 
юрисконсульт 
юридического 
отдела 
АО «Тулачермет»

Контроллер лома 
и отходов металла 
ООО «ПМХ-Втормет»

Машинист-
обходчик 
по турбинному 
оборудованию 
ТЭЦ-ПВС 
АО «Тулачермет»

Газовщик РРУ 
АО «Тулачермет»

Машинист 
мостового крана 
доменного цеха 
АО «Тулачермет»

начальник 
металлографической 
лаборатории 
АО «ПОЛЕМА»

Оператор поста 
управления 
участка стана 
горячей прокатки 
9511 прокатного 
цеха ООО 
«ПромСорт-Тула»

Специалист 1 
категории УОС 
АО «Тулачермет»

23 ФЕВРАЛЯ
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С душой
Поэтический вечер в честь 880-летия города-героя Тулы прошел в доме культуры

В етеранов нашего завода объединяет не 
только многолетняя трудовая деятель-
ность, но и любовь к прекрасному. Недав-

но они вновь доказали это, посетив увлекательное 
мероприятие — поэтический вечер, организован-
ный силами энтузиастов культуры региона.

Событие это было приурочено к празднованию 
юбилея города-героя Тулы. В этом году областной 
столице исполняется 880 лет — круглая дата, зна-
менующая богатую историю и славные традиции 
нашего края. 

В честь праздника на сцене звучали песни о Туле 
в исполнении музыканта Александра Конькова. 
Также свои стихотворения зачитали поэты — Ан-
дрей Акулов, Мила Анданте, Юлия Борисова и На-
талья Рогова, руководитель студии «Вега», которая 
и организовала эту чудесную встречу. 

Татьяна Скрылькова 
ветеран Тулачермета

— Очень понравилось это мероприятие! Атмос-
фера — уютная и добрая, будто, как в молодости, 
поешь песни у костра и читаешь друзьям стихот-
ворения. Поэты читали искренне и проникновен-
но, благодаря каждому стихотворению мы будто 
путешествовали по улицам старой Тулы. Спасибо 
организаторам и авторам за такое душевное ме-
роприятие! 

Больше о нравах 
Растеряевой улицы… 

ЛЕКТОРИЙ

Ветераны АО «Тулачермет» прослушали лекцию, посвященную творчеству 
знаменитого тульского писателя Глеба Ивановича Успенского

В стреча состоялась в модельной библио-
теке № 14 в уютной атмосфере, собрав 
опытных работников предприятия и лю-

бителей русской литературы. На лекции подроб-
но рассказали о жизненном пути и литературном 
наследии классика, напомнив аудитории о важ-
ности сохранения культурного наследия родного 
края. Увлекательная подача материала позволила 
участникам глубже понять творчество Успенского, 
вдохновившись его глубокими размышлениями о 
судьбе России и людях труда. Также были зачитаны 
отрывки из его произведений, в частности — из 
очерков «Нравы Растеряевой улицы», показываю-
щей быт мещан и простых людей. 

Екатерина Санкова 
ветеран Тулачермета

— Очень понравилась эта лекция! Всегда узнаешь 
что-то новое. Например, сегодня мы узнали гораздо 
больше о личности Глеба Успенского и познакоми-
лись с отрывками его произведения. Всегда инте-
ресно, как автор видит мир, в котором он живет, и 
как он передает свое виденье через перо и бумагу. 

Материалы полосы подготовила 
Александра Милютина Лекция о творчестве Глеба Успенского оказалась очень познавательной.

Ветераны Тулачермета на встрече с поэтами.
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С заботой о себе 
В физкультурно-оздоровительном комплексе можно бесплатно заняться йогой 

БЕГ

ЙОГА

Битва клубов
Легкоатлеты Тулачермета приняли участие в региональном спортивном проекте

К оллектив Тулачермета отличается уди-
вительным разнообразием характеров 
и интересов. Сегодняшняя наша героиня 

— ведущий специалист транспортного отдела На-
талья Новикова. Она активно занимается йогой и 
собирает вокруг себя единомышленников. 

Йога привлекает своим благотворным влияни-
ем на физическое состояние и эмоциональное 
равновесие. Пусть пока что в группе мало чело-
век, но Наталья уже ответственно подходит к ра-
боте: делится своими знаниями и вдохновляет 
коллег на осознанное отношение к своему телу и 
душе, предлагая простой и доступный способ за-
боты о здоровье. Практикуя йогу, люди обретают 
способность лучше понимать себя, справляться 
со стрессовыми ситуациями и восстанавливать 
внутренний ресурс даже после самого интен-
сивного трудового дня. И хотя пути достижения 
благополучия у всех разные, занятия йогой сбли-

ровая спина» и «женское здоровье». На Тулачер-
мете занятия я провожу бесплатно – потому что 
меня попросили мои коллеги. В целом была очень 
удивлена, что это кого-то сильно заинтересовало, 
но одновременно с этим — очень приятно, когда 
люди увлекаются тем, чем увлекаешься ты, — рас-
сказывает Наталья. 

Александра Милютина

Наша беговая команда.

жают коллектив, дарят чувство общности и по-
казывают, насколько важны маленькие радости 
и позитивные привычки для полноценной жиз-
ни каждого.

— Заниматься практиками йоги я начала с 2019 
года — в основном из-за желания улучшить свое 
здоровье и общее самочувствие. Я сама из Шат-
ска, и в нашем населенном пункте никаких ин-
структоров по этой практике нет. В 2023 году я 
прошла обучение на преподавательском курсе 
Павла Шишкина в клубе «Своя йога» — известно-
го в Туле основоположника йогических практик. 
Получила диплом инструктора по йоге и сертифи-
кат окончания його-терапевтического курса, и так 
начала свою деятельность — теперь я веду заня-
тия и в своем поселке, и даже в Болохово. Также 
продолжаю улучшать свою практику, параллельно 
занимаюсь в «Центре ментального фитнеса» Та-
тьяны Поповой. В моем арсенале методики: «здо-

Занятия проходят каждую 
пятницу в 16:30 в фитнес-за-
ле ФОКа. Главное — хорошее 
настроение и желание луч-
ше понимать себя и свое тело. 
Все вопросы можно уточнить 
по телефону: 8-920-275-07-98  

К оролева спорта в «Битве клубов» была представлена 
исключительно командными видами. Бегунам пред-
стояло пробежать на скорость дистанцию 60 метров 

и преодолеть смешанную эстафету 4x200. Честь предприятия 
защищали Андрей Бабкин, Дмитрий Меркушин, Иван Рева, 
Алена Подрядова и Екатерина Ускова. 

Общими усилиями наши бегуны заняли 17-е общекомандное 
место в легкоатлетическом турнире. 

— Организация соревнований по легкой атлетике была на 
высшем уровне, — говорит Алена Подрядова, машинист мосто-
вого крана доменного цеха. — В турнире участвовали как опыт-
ные спортсмены, так и любители. Поэтому было очень инте-
ресно попробовать свои силы на таком уровне. В целом, очень 
понравился именно командный формат состязаний. Здесь был 
и особый настрой, и запредельный уровень поддержки. 

Напомним, что мероприятие проходит в рамках развития 
студенческого и корпоративного спорта, а также популяриза-
ции здорового образа жизни, что напрямую отвечает целям 
национального проекта «Продолжительная и активная жизнь».

В «Битве» принимает участие 71 клуб из разных уголков обла-
сти. В настоящий момент в общем командном зачете Тулачер-
мет занимает 11 место, но вся борьба еще впереди. 

Андрей Гвоздев

На занятия 
йогой 
Наталья 
Новикова 
(вторая 
справа) 
ждет всех 
желающих.
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ИНФОРМАЦИЯ

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПРИГЛАШАЕМ
представительниц 

прекрасной половины 

принять участие 

в спортивном празднике:

«А НУ-КА, 
     ДЕВУШКИ!» Спортивный зал ФОК

5 марта 14.00

Запись 
по телефонам:

45-68-26
(АО «Тулачермет»)

8-963-932-10-59
(АО «ПОЛЕМА»)

39-79
(ООО «ПромСорт-Тула»)

8-910-943-80-50
(ООО «ПМХ-Втормет»)

Меры поддержки
Более 60 будущих мам — студенток получили пособие по беременности и 
родам от Отделения СФР по Тульской области

С сентября 2025 года Отделение Социального фонда России по Туль-
ской области  выплачивает пособие по беременности и родам буду-
щим мамам-студенткам, которые учатся очно в вузах, колледжах, уч-

реждениях дополнительного профессионального образования и научных 
организациях. На сегодняшний день данной мерой поддержки от региональ-
ного Отделения СФР уже воспользовались 69 студенток. Общая сумма вы-
плат составила свыше 6,5 миллиона рублей. 

Размер пособия рассчитывается исходя из регионального прожиточного 
минимума для трудоспособного населения. С 1 января 2026 года в Тульской 
области он составляет 20 644 рубля.

Таким образом, при стандартной продолжительности отпуска по беременно-
сти и родам в 140 дней, студентки могут рассчитывать на выплату в размере 96 
338 рублей. При осложненных родах, когда отпуск увеличивается до 156 дней, 
пособие составит порядка 107 348 рублей. В случае многоплодной беременно-
сти, с отпуском в 194 дня, сумма выплаты достигнет 133 497 рублей.

Для оформления пособия студенткам потребуется предоставить справку 
из медицинского учреждения, подтверждающую период нетрудоспособно-
сти, а также справку из своего учебного заведения. Последняя должна со-
держать: наименование учебного заведения, ФИО заявителя, дату рождения 
заявителя, сведения об обучении по очной форме, а также подтверждать, что 
пособие ранее не выплачивалось. Платная или бюджетная основа учебы не 
влияют на выплату.

Подать заявление на получение пособия можно будет несколькими спо-
собами: через портал Госуслуг, МФЦ или лично обратившись в клиентскую 
службу Отделения Социального фонда России по Тульской области. 

ВАЖНО! Обратиться за мерой поддержки можно не ранее наступления 30 
недель беременности (если беременность многоплодная, то не ранее 28 не-
дель), но и не позднее 6 месяцев со дня окончания отпуска по беременности 
и родам.

Если у Вас остались вопросы о материнском капитале пособиях и выпла-
тах семьям с детьми, вы всегда можете задать вопрос специалистам От-
деления СФР по Тульской области, позвонив по номеру: 8 800-100-00-01 
(звонок бесплатный).

ОСФР по Тульской области

Рост выплат
С февраля Отделение СФР 
по Тульской области 
увеличило материнский 
капитал на 5,6%

П осле индексации 
размер мате-
ринского капи-

тала составил 728 921,90 
рублей на первого ребен-
ка и  963 243,17  рублей 
— на второго, если семья 
еще не получала капитал 
на первого малыша. Допла-
та за рождение в семье второ-
го ребенка после получения сер-
тификата за первенца увеличена до 
234 321,27 рубля.

Максимальная прибавка после индексации ожидает те семьи, которые 
пока ни разу не распоряжались денежными средствами. Для них сумма на 
первого ребенка стала больше на 38 тысяч  рублей. Если оформлен ма-
теринский капитал на второго ребенка и при этом не было никаких трат, 
увеличение составило более 51 тысячи рублей.

Родители, сохранившие часть капитала, также получили увеличение суммы 
материнского капитала. Если после всех распоряжений у семьи осталось, на-
пример, 100 тысяч рублей, именно эта сумма и была увеличена на 5,6%.

Информация об актуальной сумме неизрасходованных средств материн-
ского капитала всегда доступна родителям на портале Госуслуг. Выписку об 
остатке материнского капитала также можно получить в клиентской службе 
Отделения СФР по Тульской области или в МФЦ.

Напомним: направить средства сертификата можно на улучшение жи-
лищных условий, обучение детей, ежемесячную выплату на ребенка до 
3 лет, накопительную пенсию мамы, или приобретение товаров и услуг 
для реабилитации детей с инвалидностью. Правила программы позволя-
ют выбрать один вариант или распределить деньги по нескольким на-
правлениям. 

Неиспользованный остаток средств сертификата, не превышающий 10 ты-
сяч рублей, можно получить в виде единовременной выплаты.


