


 

ЗАЩИТНАЯ КАСКА 
В качестве средства индивидуальной защиты головы применяется ЗАЩИТНАЯ КАСКА – 

головной убор, предназначенный для защиты верхней части головы от повреждений и ударов о 
неподвижные объекты, падающих предметов, а также вредных производственных факторов, таких как 
брызги расплавленного металла, химические вещества, электрический ток, воздействие влаги и высоких 
температур. 

 
Защитная каска включает и состоит из следующих элементов: 
-  Корпус. Верхняя часть защитной каски, воспринимающая удар и повреждения; 
- Козырек. Отогнутая часть корпуса, выступающая над глазами; 
- Поля. Отогнутые края корпуса каски; 
- Внутренняя оснастка. Внутренняя конструкция каски, предназначенная для удержания каски 

на голове, а также поглощения кинетической энергии, возникающей при ударе и распределения усилия 
по поверхности; 

- Смягчающая налобная лента. Элемент, предназначенный для повышения удобства при 
ношении защитной каски; 

- Вентиляционные отверстия каски. Отверстия в корпусе каски, обеспечивающие циркуляцию 
воздуха внутри защитной каски; 

- Подбородочный ремень. Ремень, располагающийся под подбородком, для фиксации защитной 
каски на голове; 

- Маркировка. На каждой каске должна быть маркировка, выполненная в виде гравировки или 
тиснением с указанием изготовителя, года и квартала изготовления, типа каски, размера каски и 
сокращенным названием материала каски согласно ISO 472 (АБС, ПНД, ПК, ПА и т.п.). 

 
Защитные каски должны соответствовать следующим требованиям: 
- Обеспечивать естественную вентиляцию внутреннего пространства; 
- Корпус защитной каски при соприкосновении с токоведущими деталями должен защищать от 

поражений переменным током частотой 50 Гц напряжением не менее 440 В, а в случае воздействия 
электрической дуги корпус каски должен обеспечить защиту от термических рисков, не гореть и не 
плавиться; 

- Сохранять защитные свойства в диапазоне температур, указанном изготовителем; 
- Иметь систему креплений на голове, не допускающую самопроизвольного падения или 

смещения с головы; 
- Боковая деформация каски защитной при испытании допускается не более 40 мм, а остаточная 

- не более 15 мм.; 
- Система регулирования положения защитной каски на голове не должна после наладки и 

регулировки самопроизвольно нарушаться в течение всего времени использования; 
- В условиях повышенных и (или) пониженных температур, должны препятствовать 

проникновению расплавленного металла через корпус каски (корпус не должен возгораться через 5 с 
после контакта с расплавленным металлом или открытым пламенем), а также сохранять свои защитные 
свойства в диапазоне температур окружающего воздуха, указанном изготовителем; 

- На корпус каждой защитной каски должна наноситься не удаляемая маркировка (гравировка, 
тиснение и др.) или трудноудаляемая этикетка с диапазоном температур, при которых каска может 
эксплуатироваться, а также уровнем электроизоляционных свойств, символы устойчивости к боковой 
деформации и брызгам расплавленного металла.  

 

 

 

 

 



 

СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
В качестве средств индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) применяются 

РЕСПИРАТОРЫ и ПОЛУМАСКИ - средства защиты органов дыхания, обеспечивающие очистку 
воздуха и защиту организма человека от вредных факторов окружающей среды. 

 
СИЗОД – приспособление, предназначенное для защиты органов дыхания человека от различных 

вредных веществ. 
 
Вдыхание вредных и отравляющих веществ при неполноценной работе фильтра ввиду его 

загрязнения, а также использование СИЗОД с отработанным фильтром чревато риском возникновения 
профессионального легочного или иного заболевания, что может привести к летальному исходу. Важно 
своевременно менять фильтрационные элементы при постоянном использовании защитных устройств, 
например, в условиях труда на предприятии с вредными производственными факторами. 

 
 
Не применение СИЗОД, влечет за собой чувствительные реакции в дыхательной системе. Это 

сопровождается: 
• ощущением посторонних запахов; 
• раздражением слизистой носоглотки; 
• приступами кашля; 
• головокружением; 
• гипоксией; 
• спутанностью сознания (возможно обмороки); 
• потерей концентрации внимания; 
• затрудненностью дыхания. 
 
СИЗОД подразделяются на фильтрующие (полумаски, маски, респираторы) и изолирующие 

(противогазовые устройства, которые полностью изолируют дыхательные пути, глаза и лицо): 
- Полумаски и маски. Представляет собой устройство, которое укрывает носоглотку и ротовую 

полость. Приспособления изготавливаются из фильтрующего и эластомерного материала. Изделия 
защищают дыхательную систему от повышенной концентрации в воздухе таких соединений как фтор, 
хлор, ацетон, пары бензина и органических соединений, а также пыли и вредных газообразных веществ; 

- Респираторы. Средство органов дыхания от пыли, вредных газов, химикатов и других 
вредных для здоровья человека веществ. Применение обязательно на рабочих местах, где присутствуют 
вредные производственные факторы. Конструкция респираторов представляет собой маску из 
текстильного материала со встроенным клапанном (фильтром) и без клапанов. 

- Противогазы. Конструкция устройства представляет собой маску из эластомерного материала 
и противогазовой коробки. Маска, которая надевается на голову, плотно прилегает, препятствуя 
проникновению загрязненного воздуха к носоглотке. Загрязненный воздух поступает в противогазовую 
коробку, где проходит очистку через сорбент и подается к органам дыхания. В сегменте очистки 
происходят процессы сорбции, катализа и адсорбции. Вредные вещества, микробы и вирусы поглощаются 
сорбирующими материалами. 

 

 

 

 

 

 



 

Как правильно надевать полумаску (респиратор): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как правильно надевать полумаску фильтрующую: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ 
В качестве средств защиты глаз применяются ОЧКИ ЗАЩИТНЫЕ, предназначенные для защиты 

глаз от механических воздействий, неионизирующих излучений, капель и брызг жидкостей, оснащенные 
оптическими деталями (стекла), защищающими глаза от летящих частиц. 

В зависимости от конструктивного исполнения очки защитные различают: 
- ОТКРЫТОГО типа – это очки, соприкасающиеся с лицом человека частью контура оправы; 
- ЗАКРЫТОГО типа – очки с мягкой оправой, плотно прилегающие к лицу человека, имеющие 

увеличенный панорамный обзор. Очки фиксируются при помощи регулируемой наголовной ленты. Очки 
закрытого типа различают двух типов: с прямой вентиляцией, обеспечивающей свободный приток 
воздуха, за счет наличия на корпусе очков нескольких перфораций, и непрямой вентиляцией - оснащенные 
вентиляционными отверстиями в обтюраторе оправы, препятствующие попаданию пыли или жидкости 
под оправу.  

 
Защитные очки должны соответствовать следующим требованиям: 
- Не должны иметь острые кромки, заусенцы или другие дефекты, которые могут вызвать 

дискомфорт или нанести вред при использовании; 
- Линзы и (или) стекла не должны иметь оптические дефекты (пузырьки, царапины, вкрапления, 

замутнения, эрозии, следы литья, размывы, зернистость, углубления, отслаивания и шероховатость) и 



 

обладать оптическим действием, ухудшающим зрительное восприятие; 
- Должны иметь надежную, механически прочную конструкцию дужек и их крепления; 
- Дужки очков должны иметь возможность регулировки по длине и углу наклона, и иметь 

надежный охват лица; 
- Наголовная лента очков закрытого типа, используемая в качестве средства крепления, должна 

иметь ширину не менее 10 мм и возможность регулирования её длины; 
- Линзы и (или) стекла должны иметь специальные покрытия, защищающие их от царапин и 

запотевания; 
- Конструкция очков должна предотвращать возникновение точек давления на чувствительную 

область носа, глаз и ушей. Конструкция очков может допускать их ношение с корригирующими очками;  
- Очки должны обеспечивать отсутствие усталости глаз при их использовании в течение всей 

рабочей смены. 

 

СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ СЛУХА 
В качестве средств защиты органов слуха применяются НАУШНИКИ ПРОТИВОШУМНЫЕ 

или ВКЛАДЫШИ ПРОТИВОШУМНЫЕ (беруши), предназначенные для применения работником в 
условиях повышенной уровня шума с целью сохранения слуха и недопущения возникновения 
профессиональных заболеваний. 

 
НАУШНИКИ ПРОТИВОШУМНЫЕ – состоят из двух звукоизолирующих чашек, 

прикрывающих ушные раковины работника, прикрепленные с помощью специального приспособления к 
защитной каске или соединенные между собой жестким или мягким прижимным устройством 
(оголовьем). Наушники противошумные бывают трех типов размеров: малого размера (S), среднего 
размера (М) и большого размера (L). 

 
Наушники противошумные должны соответствовать следующим требованиям: 
- Все части наушников, которые соприкасаются с кожей, должны быть мягкими, 

неметаллическими, гибкими и не должны вызывать раздражение, аллергические реакции и другие 
отрицательные и негативные реакции, влияющие на здоровье человека; 

- Материалы противошумов должны допускать гигиеническую обработку; 
- Все части наушников должны быть скруглены, гладко обработаны и не должны иметь 

колющих и острых краёв; 
- Наушники со сменными шумопоглотителями и амортизаторами, которые могут быть заменены 

потребителем, не должны требовать применения специальных инструментов для замены; 
- Наушники должны быть маркированы устойчивым при эксплуатации методом. Маркировка 

должна содержать:  
• наименование, торговую марку или другие идентификационные признаки изготовителя;  
• наименование модели;   
• указания на чашках "ПЕРЕД" и/или "ВЕРХ", а также "ЛЕВАЯ" и "ПРАВАЯ", если 

изготовитель предусматривает ношение модели конкретно ориентированным образом;   
• номер стандарта материала наушников. 

 
ВКЛАДЫШИ ПРОТИВОШУМНЫЕ (беруши) – это приспособление для защиты от 

постороннего шума, которое вставляется во внутреннюю часть слухового канала ушной раковины. 
Вкладыши противошумные различают: 
- одноразовые вкладыши; 
- вкладыши для многоразового применения; 
- вкладыши, соединенные оголовьем (шнурком). 
 
Вкладыши противошумные должны соответствовать следующим требованиям: 



 

- Материал вкладышей не должен раздражать кожу, повреждать ее, вызывать аллергические 
реакции или оказывать какой-либо отрицательный и негативный эффект на здоровье пользователя в 
период применения (использования) на всем сроке службы вкладышей; 

- Конструкцией любой детали вкладыша, которая может выступать из ушного канала, должно 
быть предусмотрено исключение нанесения ущерба пользователю при механическом контакте с ней; 

- Вкладыш должен быть сделан так, чтобы при использовании его было легко полностью 
удалить из ушного канала без применения каких-либо инструментов. 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА и ОБУВЬ 
В качестве защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий 

применяется СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА, которую различают в виде: 
- Костюма, состоящего из двух взаимодополняющих предметов одежды для защиты 

пользователя (куртка, брюки); 
- Комбинезона, представляющего собой соединение верхней части одежды и брюк; 
- Полукомбинезона, представляющего собой брюки на лямках с защищенной спиной и грудью. 
 
Специальную одежду в зависимости от защитных свойств подразделяют на следующие подгруппы: 
- Для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий; 
- Для защиты от пониженных температур; 
- Для защиты от повышенных температур; 
- Для защиты от искр и брызг расплавленного металла; 
- Для защиты от электрической дуги; 
- Для защиты от кислот и нефтепродуктов; 
- Для защиты от воды. 
 
Правила и требования применения специальной одежды: 
- Специальная одежда выдается с учетом пола, роста и размеров работника; 
- Специальная одежда должна быть сертифицирована и исправна; 
- Специальная одежда должна быть плотно застегнута; 
- За состоянием специальной одежды следует следить, своевременно отдавать в ремонт и 

стирку; 
- Специальная одежда должна храниться в отапливаемом сухом помещении во избежание 

появления плесени или грибка. 
 
В качестве защиты ног от вредных и(или) опасных производственных факторов применяется 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБУВЬ. 
 
Специальная обувь предназначена для защиты пользователя от травм, оснащенная подноском и 

обеспечивающая при испытаниях защиту от удара энергией не менее 200 Дж и от сжатия при воздействии 
силы не менее 15 кН. 

 
Специальная обувь, в зависимости от назначения, должна комплектоваться следующими 

основными защитными приспособлениями:  
- Защитными носками, обеспечивающими защиту от ударов в носочной части; 
- Предохранительными щитками, обеспечивающими защиту от ударов в тыльной части 

энергией не менее 30 Дж;  
- Защитными щитками, обеспечивающими защиту от ударов в области лодыжки энергией не 

менее 20 Дж;  
- Надподъемными щитками, обеспечивающими защиту от ударов в подъемной части энергией 

не менее 15 Дж;  
- Для защиты от проколов и порезов должна иметь проколозащитную прокладку (подошву) и 

обеспечивать сопротивление сквозному проколу - не менее 1200 Н.; 



 

- Специальная обувь, предназначенная для защиты от скольжения, должна соответствовать 
следующим требованиям: 

• ходовая часть подошвы обуви (кроме резиновой и полимерной обуви) должна обладать 
прочностью на разрыв не менее 180 Н/см и не должна снижать ее более чем на 25 процентов 
за весь срок службы; 

• коэффициент трения скольжения по зажиренным поверхностям должен быть не менее 0,2;  
• подошва обуви должна изготавливаться из износоустойчивых материалов. 

 

СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ЛИЦА 
Для защиты глаз и лица от механических воздействий твёрдых частиц, летящих со скоростью до 

190 м/с, брызг жидкостей и пыли применяются ЩИТКИ ЗАЩИТНЫЕ ЛИЦЕВЫЕ. 
 
Щитки защитные лицевые различают двух типов – с прозрачным экраном, используемые в 

основном при работе с инструментом и приспособлениями, а также щитки лицевые для защиты от 
электрической дуги. 

  
Щитки защитные лицевые: 
- щиток должен состоять из прозрачного экрана из поликарбоната или ацетата в комплекте с 

одним из типов крепления: наголовное; к защитным закрытым очкам; к защитной каске; 
- экран щитка должен полностью исключать оптическое искажение и должен соответствовать 

оптическому классу 1 (1 класс — это наивысший класс качества, который означает, что материал обладает 
высокой оптической чистотой, не искажает изображение и не создает неприятных отражений и бликов). 

 
 Щитки лицевые для защиты от электрической дуги предназначены для защиты глаз и лица от 
травмирующих факторов при возникновении коротких замыканий в электрических цепях, работающих 
под напряжением до 380 В. 

Техническое описание: 
- щиток, состоящий из термостойкого прозрачного экрана, изготовленного из ацетата 

целлюлозы либо поликарбоната, в огнестойкой окантовке из электроизоляционного материала и 
крепления к защитной термостойкой каске с фиксацией в поднятом и опущенном положениях; 

- экран щитка должен полностью исключать оптическое искажение и должен соответствовать 
оптическому классу 1 (1 класс — это наивысший класс качества, который означает, что материал обладает 
высокой оптической чистотой, не искажает изображение и не создает неприятных отражений и бликов). 
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